
仁濟關愛小領袖月捐及義工計劃 -關愛行動 義工服務機會 (2021年12月23日更新)

日期 活動內容 活動時間 親子名額 親子義工服務內容 舉辦地點

安老服務

1 29/12/2021(星期三) 智能遊戲 下午1:30-3:30 3人 與長者於中心玩智能遊戲 仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心副址

(屯門湖景邨湖翠樓地下2-9號)

2 30/12/2021(星期四) 健腦樂繽紛 上午10:00-11:00 5人 與長者一同現桌上遊戲，包括麻雀、

啤牌、波子棋等，訓練腦筋

仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-137號)

3 3/1/2022(星期一) 智能遊戲 下午1:00-1:45 3人 與長者於中心玩智能遊戲 仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-134號)

4 6/1/2022(星期四) 健腦樂繽紛 上午10:00-11:00 5人 與長者一同現桌上遊戲，包括麻雀、啤牌、

波子棋等，訓練腦筋

仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-134號)

5 8/1/2022(星期六) 生日會 上午10:15-11:00 3至4人 與長者一同慶祝生日,遊戲及派發生日禮物 仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-137號)

6 8/1/2022(星期六) 與長者玩智能科技遊戲 下午2:30-3:30 2至4人 協助與參加者玩樂齡科技智能運動體感遊戲 鄧碧雲紀念長者鄰舍中心

(深水埗石硤尾邨21座地下129-134號)

7 8/1/2022(星期六) 樂齡科技運動日 —

透過科技產品，訓練長者認知和手眼協調

下午2:30-4:00 2至4人 邀請義工和長者對疊玩電子產品，或義工協

助秩序和做小小主持

仁濟醫院方若愚長者鄰舍中心

荃灣仁濟街18號仁濟醫院綜合服務大樓地下

8 10/1/2022(星期一) 智能遊戲 下午1:00-1:45 3人 與長者於中心玩智能遊戲 仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-134號)

9 15/1/2022(星期六) 樂齡科技運動日 —

透過科技產品，訓練長者認知和手眼協調

下午2:30-4:00 2至4人 邀請義工和長者對疊玩電子產品，或義工協

助秩序和做小小主持

仁濟醫院方若愚長者鄰舍中心

荃灣仁濟街18號仁濟醫院綜合服務大樓地下

10 17/1/2022(星期一) 智能遊戲 下午1:00-1:45 3人 與長者於中心玩智能遊戲 仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-134號)

11 17/1/2022(星期一) 硬地滾球 下午2:15-4:20 2至4人 示範硬地滾球及協助同事 仁濟醫院吳王依雯長者鄰舍中心二樓

(九龍九龍城侯王道55地下)

12 20/1/2022(星期四) 健腦樂繽紛 上午10:00-11:00 5人 與長者一同現桌上遊戲，包括麻雀、啤牌、

波子棋等，訓練腦筋

仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(新界屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-135號)

13 20/1/2022(星期四) 智醒樂園 上午10:00-11:45 4人 示範TANO遊戲及協助同事帶領遊戲 仁濟醫院吳王依雯長者鄰舍中心二樓

(九龍九龍城侯王道55地下)

14 22/1/2022(星期六) 樂齡科技運動日 —

透過科技產品，訓練長者認知和手眼協調

上午10:00-11:30 2至4人 邀請義工和長者對疊玩電子產品，或義工協

助秩序和做小小主持

仁濟醫院方若愚長者鄰舍中心

(荃灣仁濟街18號仁濟醫院綜合服務大樓地下)

15 22/1/2022(星期六) 與長者玩智能科技遊戲 下午2:30-3:30 2至4人 協助與參加者玩樂齡科技智能運動體感遊戲 鄧碧雲紀念長者鄰舍中心

(深水埗石硤尾邨21座地下129-134號)

16 24/1/2022(星期一) 智能遊戲 下午1:00-1:45 3人 與長者於中心玩智能遊戲 仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(新界屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-134號)

17 27/1/2022(星期四) 健腦樂繽紛 上午10:00-11:00 5人 與長者一同現桌上遊戲，包括麻雀、啤牌、

波子棋等，訓練腦筋

仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(新界屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-136號)

18 28/1/2022(星期五) 沿途有里新春慶祝 —

與獨居/雙老的長者同慶新春

上午10:30-11:30 4對親子 邀請義工和長者參與遊戲，或義工協助秩序

和做環節主持

仁濟醫院楊溫先生夫人長者鄰舍中心

(葵涌葵盛東邨盛豐樓地下G3室)

19 28/1/2022(星期五) 新年小手工 下午2:30-4:00 2至4人 共同製作舞獅小手工及協助同事 仁濟醫院吳王依雯長者鄰舍中心二樓

(九龍九龍城侯王道55地下)

20 29/1/2022(星期六) 樂齡科技運動日 —

透過科技產品，訓練長者認知和手眼協調

上午10:00-11:30 2至4人 邀請義工和長者對疊玩電子產品，或義工協

助秩序和做小小主持

仁濟醫院方若愚長者鄰舍中心

(荃灣仁濟街18號仁濟醫院綜合服務大樓地下)

21 5/2/2022(星期六) 樂齡科技運動日-

透過科技產品，訓練長者認知和手眼協調

上午10:00-11:30 2至4人 邀請義工和長者對疊玩電子產品，或義工協

助秩序和做小小主持

仁濟醫院方若愚長者鄰舍中心

(荃灣仁濟街18號仁濟醫院綜合服務大樓地下)



日期 活動內容 活動時間 親子名額 親子義工服務內容 舉辦地點

安老服務

22 7/2/2022(星期一) 智能遊戲 下午1:00-1:45 3人 與長者於中心玩智能遊戲 仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-134號)

23 12/2/2022(星期六) 樂齡科技運動日-

透過科技產品，訓練長者認知和手眼協調

上午10:00-11:30 2至4人 邀請義工和長者對疊玩電子產品，或義工協

助秩序和做小小主持

仁濟醫院方若愚長者鄰舍中心

(荃灣仁濟街18號仁濟醫院綜合服務大樓地下)

24 14/2/2022(星期一) 智能遊戲 下午1:00-1:45 3人 與長者於中心玩智能遊戲 仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-134號)

25 14/2/2022(星期一) 硬地滾球 下午2:15-4:20 2至4人 示範硬地滾球及協助同事 仁濟醫院吳王依雯長者鄰舍中心二樓

(九龍九龍城侯王道55地下)

26 17/2/2022(星期四) 健腦樂繽紛 上午10:00-11:00 5人 與長者一同現桌上遊戲，包括麻雀、啤牌、

波子棋等，訓練腦筋

仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-134號)

27 17/2/2022(星期四) 智醒樂園 上午10:00-11:45 2至4人 示範TANO遊戲及協助同事帶領遊戲 仁濟醫院吳王依雯長者鄰舍中心二樓

(九龍九龍城侯王道55地下)

28 19/2/2022(星期六) 樂齡科技運動日-

透過科技產品，訓練長者認知和手眼協調

上午10:00-11:30 2至4人 邀請義工和長者對疊玩電子產品，或義工協

助秩序和做小小主持

仁濟醫院方若愚長者鄰舍中心

(荃灣仁濟街18號仁濟醫院綜合服務大樓地下)

29 19/2/2022(星期六) 與長者玩智能科技遊戲 下午2:30-3:30 2至4人 協助與參加者玩樂齡科技智能運動體感遊戲 仁濟醫院鄧碧雲紀念長者鄰舍中心

(深水埗石硤尾邨21座地下129-134號)

30 19/2/2022(星期六) 探訪顯關懷 (2月) 下午2:00-4:00 2至4人 邀請義工到戶探訪長者，送贈禮物 仁濟醫院方若愚長者鄰舍中心

(荃灣仁濟街18號仁濟醫院綜合服務大樓地下) (集

合)31 21/2/2022(星期一) 智能遊戲 下午1:00-1:45 3人 與長者於中心玩智能遊戲 仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-134號)

32 24/2/2022(星期四) 健腦樂繽紛 上午10:00-11:00 5人 與長者一同現桌上遊戲，包括麻雀、啤牌、

波子棋等，訓練腦筋

仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-134號)

33 24/2/2022(星期四) 耆妙手工-拼豆飾物盒 上午10:00-11:30 4對/ 8人 義工協助長者完成拼豆飾物 仁濟醫院楊溫先生夫人長者鄰舍中心

(葵涌葵盛東邨盛豐樓地下G3室)

34 26/2/2022(星期六) 樂齡科技運動日-

透過科技產品，訓練長者認知和手眼協調

上午10:00-11:30 2至4人 邀請義工和長者對疊玩電子產品，或義工協

助秩序和做小小主持

仁濟醫院方若愚長者鄰舍中心

(荃灣仁濟街18號仁濟醫院綜合服務大樓地下)

35 26/2/2022(星期六) 與長者玩智能科技遊戲 下午2:30-3:30 2至4人 協助與參加者玩樂齡科技智能運動體感遊戲 仁濟醫院鄧碧雲紀念長者鄰舍中心

(深水埗石硤尾邨21座地下129-134號)

36 28/2/2022(星期一) 智能遊戲 下午1:00-1:45 3人 與長者於中心玩智能遊戲 仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心正址

(屯門蝴蝶邨蝶影樓地下132-134號)

37 28/2/2022(星期一) 眼明手快GET SET GO 下午2:15-4:30 2至4人 與長者一同玩飛鏢及協助同事 仁濟醫院吳王依雯長者鄰舍中心二樓

(九龍九龍城侯王道55地下)

復康服務
1 27/1/2022 (星期四) 新春聯歡會 下午4:00-5:15 1對親子義工

(6歲或以上)

1) 與殘疾人士一同玩遊戲

2) 送上節日祝福及協助派發新年禮物

3) 可以準備一個親子表演環節

仁濟醫院地區支援中心(大埔)

(大埔太和邨福和樓地下101、108及117-124室)

2 17/2/2022 (星期四) 1-3月會員生日會 下午4:00-5:15 1對親子義工
(6歲或以上)

1) 與殘疾人士一同玩遊戲

2) 向生日的會員送上祝福

3) 可以準備一個親子表演環節

仁濟醫院地區支援中心(大埔)

(大埔太和邨福和樓地下101、108及117-124室)



青少年及幼兒服務
1 8/1/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班A) 上午9:30-10:30 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

2 8/1/2022(星期六) 幼兒興趣班(黏土班) 上午10:40-11:50 2至3人 協助導師教幼兒黏土製作 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

3 8/1/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班B) 上午11:55-12:50 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

4 15/1/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班A) 上午9:30-10:30 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

5 15/1/2022(星期六) 幼兒興趣班(黏土班) 上午10:40-11:50 2至3人 協助導師教幼兒黏土製作 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

6 15/1/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班B) 上午11:55-12:50 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

7 22/1/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班A) 上午9:30-10:30 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

8 22/1/2022(星期六) 幼兒興趣班(黏土班) 上午10:40-11:50 2至3人 協助導師教幼兒黏土製作 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

9 22/1/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班B) 上午11:55-12:50 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

10 29/1/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班A) 上午9:30-10:30 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

11 29/1/2022(星期六) 幼兒興趣班(黏土班) 上午10:40-11:50 2至3人 協助導師教幼兒黏土製作 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

12 29/1/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班B) 上午11:55-12:50 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

13 5/2/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班A) 上午9:30-10:30 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

14 5/2/2022(星期六) 幼兒興趣班(黏土班) 上午10:40-11:50 2至3人 協助導師教幼兒黏土製作 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

15 5/2/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班B) 上午11:55-12:50 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

16 12/2/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班A) 上午9:30-10:30 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

17 12/2/2022(星期六) 幼兒興趣班(黏土班) 上午10:40-11:50 2至3人 協助導師教幼兒黏土製作 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

18 12/2/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班B) 上午11:55-12:50 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

19 19/2/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班A) 上午9:30-10:30 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

20 19/2/2022(星期六) 幼兒興趣班(黏土班) 上午10:40-11:50 2至3人 協助導師教幼兒黏土製作 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

21 19/2/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班B) 上午11:55-12:50 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)



日期 活動內容 活動時間 親子名額 親子義工服務內容 舉辦地點

青少年及幼兒服務
22 26/2/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班A) 上午9:30-10:30 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

23 26/2/2022(星期六) 幼兒興趣班(黏土班) 上午10:40-11:50 2至3人 協助導師教幼兒黏土製作 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)

24 26/2/2022(星期六) 幼兒興趣班(畫班B) 上午11:55-12:50 2至3人 協助導師教幼兒畫畫 嚴徐玉珊福來睦鄰社區服務中心

(荃灣永泰樓地下9號)


