
 
 
  

 

仁濟醫院西貢社區中醫診所 
耳穴治療介紹 

中醫認為身體臟腑、皮膚孔竅、四肢百骸，通過經絡與耳廓有

緊密聯繫，故有「耳者宗脈之所聚也」之說。因此，當臟腑有

病時，會在耳廓上反映出來。耳穴刺激療法，旨在宣暢經絡，

疏通氣血， 利濕降脂， 透過耳廓來診斷、治療、防治疾病及

保健。 

 

主要適應症 

不寐症（失眠）、腸胃不調、 

頭痛／偏頭痛、青少年近視、 

肥胖症（體重控制） 

 
 

操作方法 
本診所採用耳穴壓貼治療方法， 

其優點是不具侵略性及過程簡便 

安全，適合大部分患者。 

 

服務收費： 

接受耳穴治療者          ：每次 $80 

同時接受針灸及耳穴治療者  ：每次 $180 

     優惠    ：65 歲或以上長者、仁濟醫院、及西貢社區中心 

員工可獲八折優惠 

 

 

地址  ：西貢美源街 8號（西貢社區中心旁） 

 預約及查詢：2791 7222 

請用此連結到西貢社區

中醫診所了解更多服務 


